PLANOS 2020

CONHECA NOSSOS PLANOS E ESCOLHA O MAIS
ADEQUADO

PARA VOCE!

** MENSAL — PLANILHAS (4)
R$ 100,00(1 modalidade)

R$ 150,00 (até 2 modalidades)
R$200,00 — Triathlon

ROMULO

SANTOSY

*PLANO —PLANILHAS(1MES) +3TREINOS
PRESENCIAIS POR SEMANA (12 /IMES)
R$ 600,00

* PLANO PRATA - PLANILHAS (1 MES) + 2 A
TREINOS PRESENCIAIS POR SEMANA (8/MES)

R$ 460,00

*PLANOB RONZE—PLANILHAS(lME§) +1TREINO
PRESENCIAL POR SEMANA (4 /IMES)

R$ 300,00



*EXTRAS:

TREINO DE AVALIACAO OU AVULSO- R$ 50,00 (hora aula
por modalidade) obs: treino maximo 1 hora e 10
minutos

PRESCRICAO TREINAMENTO MUSCULACAO: R$ 50,00
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