PLANOS EQUIPE ROMULO SANTOS 2020

PLANOS ONLINE

1 Modalidade

2 Modalidades

3 Modalidades
(triathlon)

PLANOS ONLINE +
PRESENCIAL

Presencial 1x semana

Presencial 2x semana

Presencial 3x semana

TREINO DE AVALIAGAO
OU AVULSO

Avaliagao ou avulso
(max 1h 107)

Prescrigcao treinamento
musculacao ( periodo)




